
Kroz izletišta i parkove 
prirode

Kanton Sarajevo
raznolika kulturna i prirodna baština



Za dobru 
pripremu vašeg izleta

Pokušajte savladati tehnike hodanja i objektivno procijenite 
svoju kondiciju

kako da ih izbjegnete

U planinu nikada ne idite sami, a svaki izlet dobro isplani-
rajte

Planinarski domovi su vaša polazišta, odmorišta i ciljevi

Imajte na umu da se u svijetu 150 godina hoda samo 

-
postaviti da je tu neko bio

-
zvjezdicom 

*





Dobrodošli u 
Bosnu i Hercegovinu



Bijaše dio Ilirije, koji sad Bosna se zove,
Divlja zemlja, ali bogata srebrenom rudom.

Janus Pannonius (1434 – 1472)



Bosna i Hercegovina
Sa obala rijeke Drine na istoku,  zelene rijeke Une na zapadu,  iz ravne 

 

-
jeka još uvijek bogati ribom, poseban 
su ukras i bogatstvo tih planina. Na 

klimatski obrti. Dok su obronci prema 

more cvjetaju kadulje, nar i bademi. U 
Bosni i Hercegovini se ukrštaju dvije 

turanska što uzrokuje biodiverzitet 
-
-

skim oblastima. 



Srce Bosne i Hercegovine je odredište 
-

religija, jezika i kultura.  Ovdje  se od 

olovo, zlato ili drugi metali.

Bogatstvo Bosne kroz historiju je 

se ulazi u pustoš, u kojoj su slomljene 
ograde, urušeni bunari, a iz  tragova 
nekada rascvjetanoga vrta strše goli 

trnja i drugih penjalica. U ovoj zemlji 

priroda nastoji da  sakrije tragove raz-

 
U Dinarskim masivima nalaze se 

nepregledni pašnjaci i šume pa i 
prašume, kojih u Bosni i Hercegovini 
ima pet. Sve ove prirodne ljepote i bo-

ne samo za alpiniste, planinare, spe-

sport u prirodi. 

karavanske kaldrme, ostatke utvrda i 
kula, nekropole i tajanstvene srednjo-

-

Planinski pašnjaci Bosne i Hercegovine 
mogu vas opiti divnim mirisom svojih 
aromatskih trava. Tradicionalno, pastiri 

djedovi i preci, gradili katune, torove 
i kolibe i ostajali sve do dolaska zime. 

-
de, jedu tvrdi hljeb, kajmak i sir mirisa 



Raznolikost, hrana i voda
-

-

-

-
govine je nesagledivo bogata.

-

koje se proizvode vina bistra kao suza i 

Vino se pije uz brojne nacionalne 



bundeve iz roda Cucurbita, grahovi 
(Phaseolus vulgaris), kupusi iz roda 
Brassica, paprika (Capsicum annum), 

lubenice semberke, dinje, te spektar 
sorti krompira... Raznolikost ekoklime 
je doprinjela velikom broju trešanja, 
šljiva, krušaka, jabuka, kao i višnji, kajsi-
ja, breskvi, badema, malina, kupina, ja-
goda, ribizli...

-

postali zasebni ekotipovi od kojih se 

-

-

(R.r. balcanica), divlja svinja (S.s. reiseri), 
-

niaca), mrki medvjed (U.a. bosniensis).

Posebna vrijednost Bosne i Hercegov-
ine su raznoliki tradicionalni proizvodi 
pekarstva, mljekarstva, pivarstva, vi-

-
turnim sredinama kroz milenijum dugu 

-
-

trija prehrambenih namirnica (turšija, 
-

pitci, pekmezi, bestilji...) i alkoholnih 

šljiva...).
-

krava, ovaca i koza, sa ispaša boga-
tim aromatskim travama,  nastali su 

-
-

Bijeli koziji, Zarica, Urda.

-

neka bude vaš lijek, a vaš lijek neka 

svijeta, Hipokrat.



 

„Od pamtivijeka u ovoj dolini su se 

se u prizmi saberu rasute zrake svjet-

konstituira svijet zapadno od Indije...“ 



Srce doline – grad Sarajevo
-

u njemu se govorilo turski, arapski i 
perzijski, bosanski, hrvatski i srpski, 

Isabella protjerali iz svojih španjolskih 

kulturu, konstituiranu oko te religije i 
-

liko novih jezika. 
Tako je Sarajevo postalo novi Babilon 

pometnje i grad u kojem se jednim po-
gledom mogu obuhvatiti bogomolje  

-
jin dvora po pravcu istok-zapad i od 

po pravcu jug-sjever.

Historijsko jezgro obuhvata pros-

Staro historijsko jezgro obuhvata 



-

-
riji šaha nije pošlo za rukom.

-

-

Zimske olimpijske igre. Sarajevo je 
-

U Sarajevu se gotovo preko cijele go-

(april-maj), Šahovski turnir „Bosna“ 



Vjerovatno znate da je Sarajevo od 

-

Staro orijentalno jezgro grada u ko-

-

i judaizma, ali  i imperije evropske 
historije.

Zapadno-evropsko lice grada u ko-
jem je nastalo štošta  prvo na Bal-

-
-

no lijepi pogled na grad ali i prilika 
-

rajevo odašilje u eter (eho crkvenih 
zvona i eho ezana, islamskog poziva 
na molitvu). 

Tura 2 dana – Pješke kroz Sarajevo

(maj), Sarajevski dani poezije (maj), 

-

-

-
-

-



-

-

samo po svojoj sumpornoj vodi nego i 
-

-
-

gom posjetio Vrelo Bosne.



su vršena bušenja, novo vrelo za 24 

-
-

ovom soli, hloridom, kalcij bikarbonom 

-

Sve tadašnje poslove oko izgradnje 
skloništa na planinama, iznajmljivanje 

-

rijeke Bosne i blizina Sarajeva bili su 
glavni razlog razvoja.

U krugu današnje zgrade Zemaljskog 

uzgaja preko 1.700 vrsta biljaka.  Vrt 
Zemaljskog muzeja je stogodišnja oaza 
mira i ljepote u svim godišnjim dobi-

-
kova u Sarajevu, koji su pretrpili štetu 

-
tinuirano se radi i na zaštiti stoljet-

-
-



Spomenik prirode - Vrelo Bosne

je svojim prirodnim i kulturnohistorijskim vrijednostima ovaj prostor neodvo-

se u bogatstvu vode, termalnim vo-
dama, šumama kao i brojnim dobrima 

kome se nalazi glavno izvorište pitke 

Igman i Bjelašnica. Na lokalitetu Vrela 
Bosne javlja se šest izvora i brojni toko-
vi, koji se spajaju u jedinstven vodotok, 



-
va nekropola Vrutci, Crkvište-Plandište.

jedna cjelina nišana u Glavoglodini

Na prostoru Vrela Bosne stanište je 

širem prostoru Vrela Bosne registrirana 

vrste u parkovima i alejama ali i samo-
nikle vrste.

-
dini) prati visoku raznovrsnost biljnog 

-
dacima konstatirano je 20 vrsta sisara 
koji su jednim dijelom vezani za padine 
Igmana. U sastavu riba dominira au-

-
jska pastrmka i lipljen koje su alohtone, 
ali su se dobro adaptirale na ovaj dio 

konstatiranih u vodenim ekosistemima 

(dvije) i insekata (tri) koje su svojim lar-
venim periodom vezane za vodu, a kao 

o mostu u Plandištu, mostu u polju, a 

starim dokumentima iz srednjeg vijeka 

most prvenstveno je baziran na uzi-

su vjerovatno sa rimskih nadgrob-



-

-
tanja samoniklih korovskih biljaka. Vodni ekosistemi su predstavljeni potokom 

Vrutci

nalazište. Na ovom lokalitetu je u drugoj 

nje je izvršeno prema nalazima dijelova 
crkvenog namještaja. Posjed je zajedno 
sa podignutom crkvom darovan bo-
sanskom biskupu prilikom osnivanja 



Crkva se spominje u povelji Bele IV iz 

Velika aleja 

-

120 godina, i sjajno je mjesto za šetnju, 

-

godine, te desetine stabala divljeg kes-

atraktivnim izvorima i jezerima gdje 
obitavaju labudovi, najprepoznatljiviji 

-
remljeno parkovskim mobilijarom za 
boravak u prirodi, te igralištem za dje-

Prošetajte parkom prirode Vrelo Bosne 
i nemojte u jednom gutljaju popiti 

polako pije, malim gutljajima, sa nam-

napije.

-

Starokineske, sumerske i egipatske 

grada Troje.
-

su se prvi put pojavile polovicom XV 

-
denom Parizu mogle su se sredinom 

-

(ratovi), traje u kontinuitetu preko 120 
-



-
-

-

strme tako da kanjon postaje uzak i 
dubok. Nadmorska visina na nivou ri-



... je šetalište koje vodi od Bentbaše do 

-
dora posadilo lipe. 

u izvornom obliku je i jedan od 

Bosni i Hercegovini. 

gradnje mosta u Višegradu (Svjetska 

-

-
skog carstva širila se i stara trgovina 
kozama. Idealno stanište i dobra ispaša 

veliko trgovište kozama. Nesporno je 

-
ponimi u Bosni i Hercegovini su plani-
na Kozara i mjesto Kozarac.
  

-
iziraju topla ljeta i dosta duge i hladne 
zime. Srednje godišnje temperature 

visoke temperature, relativno niska 

koje rezultiraju oblicima izmjenjene 

submediteranske i stepske klime. To 
-

iteranskih i stepskih vrsta biljaka pa i 

i upravljanje. Posjete ovoj zoni su  indi-
-

jetilaca se okuplja u široj zoni Kozije 

-

Dio stare rekreativne zone grada naz-
vanog Bentbaša (turski Velika brana), 

-



-
jeklo još iz prahistorije, iz vremena Ilira. Tako je i sa mnogim toponimima.

gradi Dom kralja Petra na Ravnama 

i niz objekata, pansiona, planinarskih 
domova, bob i sankaška staza, alpin-



za izletnike, a u toku je izgradnja nove 

Kulturno društvo „Napredak“ iz Sara-
jeva je izgradilo sjajan planinarski dom 
sa cca 60 kreveta. 

-
umrla u ostalim krajevima BiH. Na 

lještarka,  više vrsta sjenica, zelendura 
-

-
ducirani su administrativnom Dejtons-
kom granicom što objektivno usporava 
obnovu. Do sada evidentirani lokaliteti 

Sarajevo)*.

Jahorina obiluje zavidnim biodiverz-

-
like Srpske je evidentirao oko 1006 

km skijaških staza sa kapacitetom ski 

i Bjelašnica su stara evropska skijališta 

Palama (RS) djeluje 21 hotel i pansion 

pogled na grad i okolne planine. 

-
jevske planine... Napokon, nagrada 

-



Spomenik prirode - Skakavac

staro muslimansko groblje i na nekoliko lokaliteta srednjovjekovne nekropole 

Posjetioci pored jednog od jedinst-

-
liku vidjeti i ove vrijedne kulturnohisto-
rijske spomenike. 

Na ovom prostoru konstatovano je oko 
1.500 viših biljaka, kao i visok procenat 

i veoma rijetkih vrsta biljaka.



-

je  stanište nekoliko stotina ljekov-

od utrobice Gentiana asclepiadea, 

-

mnoge druge.

jestive i ljekovite vrste poput martovke 

-

Boletus edulis, gnoištarka Coprinus 
commatus i drugih. Osim jestivih mogu 

Clitocibe sp, te ludara Boletus satanas.

medvjed, zec, lještarka, vuk, lisica, div-

ptica.

Skoro sve planine u okolini Sarajeva su 
-

kansko sedimentnih tvorevina. 

klisure Babinog potoka, Stublinskog 

Sušice, potoka Jasikovca i drugih ug-

-
ma. Najuzvodnije u obuhvatu nalazi 
se Babin potok koji, nakon uliva desne 

-
tok. Njegove desne pritoke su Sušica, 

i potok Skakavac. Nizvodno od sela 



-
ma sedre, koja se nalazi uz korito potoka Skakavac, što ukazuje da je u geološkoj 

napomenuti vrelo Bukovik, vrela ispod Bukovika, vrela ispod Vranjske stijene, 

planinarenje, brdski biciklizam i razne 
vrste ekstremnih sportova, a opremlje-
no je planinskim mobilijarom za bora-
vak u prirodi, odmor i relaksaciju cijele 
porodice.

Cijeli širi predio nalazi se pod cvijet-

-



planinarski putevi su markirani, a neke 

vodotokovima i izvorima.

Planinari su nakon posljednjeg rata 
ponovo izgradili planinarski dom 

dom. 

-
noj visini vrha, nalaze se dva 

Preko Bukovika i Crepoljskog vode dva 

odlukom Vlade Kantona Sarajevo zbog 

rad mini elektrane koja je strujom 

metara iznad ostataka starog doma, 
a nekoliko stotina metara dalje voda 
potoka se obrušava u duboki klanac 

Od bivšeg doma vodi markirana staza 
(cca 5 min) do vidikovca sa kojeg se 
vidi vodopad i klanac. Vidikovac se na-
lazi na ivici litice i potreban je oprez, 
posebno u zimskim uvjetima. Za one 

-

(cca 3,oo sata)

sa kolibama (vrelo sa koritom), dalje 
stazom prema planinarskom domu Bu-
kovik, a prije doma skernuti na vrh (cca 
1,oo sat).

doma Bukovik, markiranom stazom 

se i u Sarajevo preko Barica (cca 3,oo 
sata).

-
narskih staza sjeverozapadno od 

Skakavac.

nudi školu jahanja, terensko jahanje, 

tradicionalnu kuhinju.



Olimpijske planine Bjelašnica i Igman

izlazili na planinu sa svojom stokom da koriste njene pašnjake ili da sijeku 

-

-
-

kojem pripadaju i planine oko Sara-
jeva, predstavlja granicu uticaja med-
iteranske i kontinentalne klime, ali i 
vododjelnicu jadranskog i cromorskog 

Bjelašnice).

masa sa juga od mora i hladnih sa 
-



mena i u zimskom periodu velike 
-

meteorološka opservatorija, prva takve 

-

potrebe planinara, lovaca, skijaša, ri-

Osim na Jahorini i  Bjelašnici grade se 
domovi i na Prenju, Treskavici, Plivskom 
jezeru...

Na prostoru Babina Dola i Ravne Vale 
na Bjelašnici nalazi se jedinstveni 
prašumski rezervat, neprocijenjive 

Heroji ove doline su još iz vremena 

muškarce. 
U najatraktivnijoj alpskoj disciplini 
spustu, pobjednik je bio amerikanac 

se da se sprema nešto veliko. Pred 
trideset hiljada gledalaca i milijardu 
gledalaca širom svijeta, uz tv ekrane, 

U disciplini slalom prvo i drugo mjesto 

-

-

kablovi, vodovod, kanalizacija, plin... 

restorana, nekoliko hotela i veliko 
apartmansko naselje. U ponudi su ski-

-
-



Prostrani plato Velikog Polja, na planini Igman je olimpijsko borilište za Nordijske 
discipline ali po klimatskim karakteristikama ova dolina je jedinstveni inverzioni 

Na padinama planina okolo sarajevske kotline temperatura u prosjeku opada 0,6 
stepeni C na svakih 100 m. nadmorske visine. U stabilnim vremenskim periodima, 
kada je visok pritisak, dešava se obrnuta pojava, nazvana toplotna inverzija. Tada 

-

cijele godine.

su se uzgajale na ovoj klimatski in-
verzionoj dolini do pred II svjetski rat 

-

nekoliko desetina kilometara vazdušne 



U Sarajevu je rekord u pogledu najviše 

U klimatski inverzionoj dolini Veliko 
Polje na Igmanu na visini od cca 1.200 

smreke i borovi), a na višim dijelovima 

raste mješovita šuma sa listopadnom 
bjelogoricom (bukve, javorovi...) što 
je vidljivi dokaz da je u dolini znatno 
hladnije.

km. 

olimpijskim igarama u Sarajevu osvo-

bronzanu medalju (5,10 i 20 km i u trci 

krune, na glavi imala trorogu plavo-

podignute drvene skije.

sa oko 53 km staza za Nordijske disci-

hotel Borik.

 

olimpijskih igara bilo borilište u ski 
skokovima. Pred 30.000 gledalaca na 

-
arskoj skakaonici, pobjedio je Jens 

To je tek bio uvod u veliki spektakl.  Na 

gledalaca i svjetskim tv auditorijumom 
sa skokom i rekordom skakaonice od 

-

planinarska doma.



divljine prirode. 

planinskim selima Bosne i Hercegov-

trešnjevim drvetom, visoko u planina-
ma, vrijeme je stalo. Da su ljudi tu 

-



njevjekovni nadgrobni spomenici - 

polje na Bjelašnici, kanjon Rakitnice, 

su jedino vidljivi svi vrhovi planina u 
Bosni i Hercegovini preko 2.000 m, je 
izazov ne samo za alpiniste, planin-

zimi zavijana snijegom i nedostupna.  

do oktobra. 

U svijetu je mnogo izuzetnih mjesta. 
Neka od njih su posebno impresivna. 

-
turni krajolik,  nadomak Sarajeva. U 

dovoljno valorizirano. Na temeljima 

ambiciozne planove razvoja u cilju eko 
i kulturne valorizacije cijelog prostora.

-

uz šumom obraslu sjevernu stranu 
Bjelašnice preko planinskog prevoja 

-
epotu. 

cilj je selo Umoljani od kojeg su po-

automobilom ili biciklom preko Dugog 
polja ili pješke preko Gradine u dva 

-
nom Studenog potoka i ivicom kanjona 

je šetnja do sela preko vrha Obalj sa 
izuzetnim vidicima. 

Impresivno Dugo polje na Bjelašnici, 

kanjon Rijeke Rakitnice – posljednju 
-

nog potoka, tajanstveni srednjovjekov-

pastirskog psa – Tornjaka...





Sportsko-rekreativne aktivnosti na 
otvorenom i zatvorenom prostoru i 

-
tivnosti postoje i tzv. netipske aktivnos-

kao što su branje ljekovitog bilja, saku-
pljanje šumskih plodova, ornitološke 

Prema katalozima BiH herbara Ze-
maljskog muzeja u Sarajevu u BiH je 

procjenjuje da u Bosni i Hercego-

od kojih je do sada poznato svega 

sa bogatstvom tropskih i suptropskih 

reliktnog karaktera, sa mnogobrojnim 
endemima.

Najbolje doba za sakupljanje gljiva i 
ljekovitog bilja  je jesen, ali i ljeto na 
višim predjelima. Prava sredina za gljive 
su šume u kojima raste kesten, hrast i 
bor. Pojedine vrste, kao naprimjer vr-

velika vlaga i suša. 

ili po vjetru ili za vrijeme dugotra-

broj poznatih vrsta. Zlatno pravilo 

Gljive i ljekovito bilje se ne smiju brati 

i šumskih plodova



-
vica, je izazov za poklonike prirode 

-



Prvi dan

-

put ili staza i teren bez staza) u prvom dijelu i 2-3 stepena ( teren bez staza) 
u drugom dijelu.



-
pena (teren bez staza i kamenjar).

-

jezero...





-

-

inspiraciju koja nam sa ovih spome-

sunaca, o oklopima viteškim, o turniri-

o trci gazela, medvjeda, pasa i kurjaka 

i daljina, uokvirenih dekorativnim ko-

jedinstven u svijetu



-

sanduci (sa i bez postolja) i sljemenjaci 

sada niko nije uspio objasniti porijeklo 

je podijelio u tri glavne skupine i to na 
one koji djeluju kao dekoracija, na sku-

su sunce, polumjesec i zvijezda.
-

asocira na polumjesec kao islamski 
amblem, pa je potrebno napomenuti 

došao sa Osmanlijama, a da su ga oni 
preuzeli od Vizantije nakon osvajanja 

naglašava da je Crkva bosanska inspiri-

Neoprostivi grijeh, vjerovatno 

hereza) ili patarenskom  (zapadna 
-

-
no prešla granice ovih prostora i ople-
menila civilizacijske tekovine svijeta. 

-

-

su davno uklesane poruke onog i on-



-

-

-

Srbije, Crne Gore i Hrvatske je pred 
upisom na listu Svjetske kulturne 



-
-

Olimpijske planine iznad Sarajeva 
predstavljaju vododjelnicu crnomor-
skog i jadranskog sliva ali i granicu 
uticaja mediteranske i kontinentalne 
klime.  Od Bjelašnice na sjeveru do 

Igmanu, borilišta za nordijske disci-

prašumu Ravnu valu...

srebrene lisice”

 

 
Uspon pješke (cca 1300 m) marki-

od Štinjeg Dola koja se uspinje 

Bjelašnice preko dvije hiljade meta-
ra, na kojima se skijalo još krajem 

Šetnja sjevernim obroncima planine 
do planinarskog bivka, a potom si-
lazak kroz šumu (Josipovom stazom 

cca 3 km) pored prašume Ravna vala 
i dalje do mjesta za piknik na Ve-
likom Polju na Igmanu ili nazad do 
Babina Dola.

staza i teren bez staza).

Olimpijske staze za alpske disci-
pline za muškarce.
Prašumu Ravnu valu.
Veliko Polje na Igmanu, borilište 
za nordijske discipline i mjesto 
nekadašnjeg uzgoja srebrenih 
lisica.







 - Umoljani (1353 mnv)- Studeni potok - Kanjon Rakitnice – 

Ozren

 

Hodanje markiranim planinskim stazama je najpopularnija dis-



Teren bez staza  u usponu 13 u padu 7,4 –  stepen 2

Kamenjar   u usponu 15 u padu  7   –  stepen 4
Snijeg   u usponu 16 u padu 10  –  stepen 5

-

-

i u posljednje vrijeme su sastavni dio obavezne opreme.



-

 

široke prostore BiH. 

-

-
tanja, te rekreacije i turizma.



staza.

mobilijarom za boravak u prirodi, te 
igrališta za djecu (Drveni grad).

-
iste i ljubitelje prirode, te za relak-
saciju i odmor cijele porodice.
U periodu 15.4. - 30.11. ulaz u Sred-

je radnim danom u 12 i 14 sati, a 
vikendom u 11, 13 i 15 sati. Izvan 
ovog perioda ciljane grupe ulaze po 
najavi i dogovoru. Kupovina ulazni-

Bijambara.

spomenici

-
tivno-interpretativnog centra. 

-
laze kroz 4 povezane dvorane od kojih 

-

Po svojim ukrasima, najraznovrsnijim 

podzemlja. Temperatura zraka je slabo 
-

-
-



-
gozapadu je suho i bogato osvijetljeno pa pogodno kao prahistorijsko sklonište.  

-

-
luciju u uvjetima otvorenog kanala. 



-

-
no u ljeto. Vertikalni kanal se pri dnu 
proširuje u jednu prostoriju - dvoranu 

-

se prolazi ispod kamenog svoda pred 

nenarušen, prolaz obrastao brojnim 
-
-

za posjetioce.  

Nalazi se kod ponora Bjelila uz put 

kanal visine 2 m koji odmah na-

-
davnoj geološkoj prošlosti imala 
ulogu ponora koji je drenirao vodu 
Bjelila i pritoka. Istu ulogu je preuzeo 

-
kom 2006. godine registrovane su još 

Sarajeva, za posjete je otvorene atrak-
-

rlog špiljskog medvjeda.



sa stanovnicima kraja. 

-

imaju to im priroda daje. To uvijek treba imati na umu.

Pravila za ponašanje 
u prirodi

klanjaj se nikome” 

U Bosni i Hercegovini do sada od mina 
-

i pravila kretanja u prirodi.

-



jedan ruksak od savremenih ma-

dva teleskopska štapa

karta regiona(za grupe bez 

Ne narušavajte mir i tišinu u 

Parkirajte svoja kola samo na za 

-

Poštujte zakonske propise i lo-

Ponašajte se u prirodi kao civi-

Vozi samo otvorenim stazama
Poštuj zatvorene ceste i staze 
(pitaj ako nisi siguran). Izbjegavaj 
neovlašteni prijelaz preko privatnog 
posjeda.
Ne ostavljaj tragove
Budi obziran prema tlu ispod 

-
vati probleme. Poštuj uredbe i pre-
poruke o brzini za bicikliste.
Uvijek daj prednost
Najavi svoj dolazak dovoljno rano. 
Prijateljski pozdrav ili zvonce su 
pristojan gest. Ne plaši druge.

-

biti opasno ! Tjeranje stoke u trk i 
-

jan je prekršaj.
Planiraj unaprijed

svoje sposobnosti i kraj kroz koji se 
voziš, pripremi se primjereno. Ni na 

-
jek nosi kacigu i primjerenu sigurn-
osnu opremu.



Parkovi prirode KS...

Koncept i dizajn

Grbo

DTP
Kemal Grbo

Impresium






